Жасөспірімдік жас ерекшеліктері.
Ата-аналарға ұсыныстар
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Жыныстық тәрбие – бұл жеке тұлғаның қасиеттерін, мінез-құлық ерекшеліктерін және әлеуметтік өмірге пайдалы түрде қарауды анықтайтын көзқарастарын қалыптастыруға бағытталған процесс.
Жасөспірімдік кезең жыныстық тәрбие тұрғысынан ең жауапты уақыт болып табылады және балаларға сексуалдық денсаулық негіздерін үйретудің ең нақты мүмкіндігін береді.
Бұл мәселенің өзектілігі қазіргі заманда балалардың организм құрылымы мен функцияларының жылдам дамуы, көбіне тең емес дамуы және психосексуалдық саланың алға озған өсуімен байланысты.
Биологиялық факторлармен қатар, бұл үрдіс урбанизация, өмір сүру және тамақтану жағдайлары, сондай-ақ ата-аналық тәрбие әдістерімен де анықталады.
Жыныстық даму көбінесе әлеуметтік қабылданған моральдық және этикалық нормалардың қалыптасуын алға шығарып, жасөспірімдерді сексуалдық мәселелерге әсершіл және тәуелді етеді, бұл олардың сезімдерін адекватты басқаруын едәуір қиындатады.

11-12 жастағы жасөспірімдердің психологиялық ерекшеліктері
11-12 жас – пубертаттық кезеңнің басы. Бұл уақытта жыныстық гормондардың концентрациясы артады және екінші дәрежелі жыныстық белгілер пайда болады.
Бұл кезең алғашқы махаббаттың басталуы болып табылады, ол сау сексуалдылық қалыптасуында үлкен маңызға ие.
Қыздардың жыныстық жетілуі басталғанда оларда көбіне нервоздылық, жасырын көз жас шығару, өз сыртқы келбетіне қатысты дисморфофобия (сыртқы келбетке тұрақсыз және күшейген қанағатсыздық) байқалады.
11-12 жастағы жасөспірімдер өз жынысындағы құрдастарымен бірге уақыт өткізуді жөн көреді; дәл осы жерде олардың жастағы жыныстық рөлдік мінез-құлық стереотиптері қалыптасады.
Балалар маңызды деп санайтын ересектердің немесе үлкен құрдастарының мінез-құлқын және сыртқы келбетін қайталауды бастайды: сөздік қор, демалыс тәсілі, қызығушылықтар, әшекейлер, шаш үлгілері, косметика және т.б.

13-15 жастағы жасөспірімдердің психологиялық ерекшеліктері
Қыздар мен жасөспірімдер жыныстық жетілу кезеңіне енеді. Кейбір қыздар репродуктивтік кезеңге кіре бастайды. Ер балаларда бұл уақыт жасөспірімдердің гиперсексуалды кезеңінің басталуымен сипатталады, ол 18-19 жасқа дейін жалғасады.
Жасөспірімнің басты әрекет түрі – интимді-жеке қарым-қатынас, яғни қарсы жыныспен қатынастар құру болып табылады.
Жасөспірімдерге психикалық полярлық тән:
· Мақсаттылық, табандылық, импульсивтілік;
· Табандылық апатияға, құлшыныстың болмауына ауысуы мүмкін;
· Артық өзін-өзі бағалау, пікірде қаталдық тез сезімталдық пен сенімсіздікке ауысады;
· Қарым-қатынасқа деген қажеттілік жалғыздыққа ұмтылысқа ауысуы мүмкін;
· Мінез-құлықтағы еркіндік кейде ұялшақтықпен үйлеседі;
· Романтикалық көңіл-күй кейде цинизм, есептілік, деструктивті әрекеттермен қатар жүруі мүмкін;
· Нәзіктік пен мейірімділік кейде жасқа сай келмейтін қатыгездікпен қатар байқалады.

Жасөспірімдерді жыныстық тәрбие беру бойынша ата-аналарға ұсыныстар

1. Физиологиялық өзгерістер туралы толық ақпарат беру: Жасөспірімге жыныстық жетілу кезінде организмде болатын өзгерістер туралы толық ақпарат беру қажет: поллюциялар, етеккір, жыныстық аймақ пен кеуде аймағында шаш өсуі және т.б. Венерологиялық аурулар, сексуалдық қатынастардағы зорлық, секс деген не, сексуалдық қатынастар, контрацепция әдістері, секс және денсаулық, жасөспірімдік кезеңдегі қорқыныштар мен сезімдер туралы айту маңызды. Етеккір мен поллюциялар туралы хабарсыз балалар үшін күтпеген жағдай болып қалуы мүмкін, сондықтан жасөспірімдерді алдын ала осы өзгерістерге дайындап, олардың денсаулыққа пайдалы екенін түсіндіріп, жеке гигиена ережелерін үйрету қажет.
2. Баланың жеке шекараларын құрметтеу: Баланың өз шекараларын қалыптастыру қажеттілігін құрметтеу маңызды. Бұл кезеңде балаларда жеке, интимді кеңістік сезімі дамиды. Егер ересектер бұл қажеттілікті сыйласа, жасөспірімдер біртіндеп басқа адамдардың жеке өмірін құрметтеуді үйренеді.
3. Сөздерде әдептілік пен сақтық: Бұл жастағы психофизиологиялық ерекшелік – жыныстық гормондардың көп мөлшерде бөлінуі, ол күшті эмоциялар, ашуланшақтық, агрессия, немотивтелген қайғы тудырады. Жасөспірімнің жүйке жүйесі өз сезімдеріне дөрекі араласуды немесе құрметсіз қатынасты көтере алмайды.
4. Сексуалдық мәселелерде әдептілікті қалыптастыру: Балаларға болашақта дұрыс қарым-қатынас орнатуға, қыздарға және әйелдерге дұрыс қарауға үйрету қажет (жыныстық тәрбиесіздікке жол бермеу).
5. Интимді тақырыптарда сөйлесу: Жасөспірімнің қызығушылығын тудыратын интимді тақырыптарды талқылау маңызды. Көптеген жасөспірімдер өмірінде құрметтейтін, әрқашан тыңдайтын ересек адам жоқ болғанда қиындыққа тап болады. Бір рет кеңес сұрағанда немесе махаббат пен сексуалдық қатынас туралы сұрағанда ересек адам күлкіге қалдырса, жасөспірім қайтадан сөйлеспейді.
6. Жыныстық тәрбиені гиперконтрольге айналдырмау: Жыныстық тәрбиені тек бақылау мен нақты нұсқаулармен шектемеу керек. Проблемаларды бірге шешу арқылы ересектің беделін арттыруға болады.
7. «Махаббат» пен «секс» ұғымдарын ажырату: Жыныстық тәрбие махаббат ұғымымен тығыз байланысты. Балалар шынайы махаббаттың маңызын түсінуі қажет және сексуалдық қатынастар тек секс үшін емес, ересек махаббатты көрсету үшін екенін білуі керек.
8. Платоникалық қатынастардың құндылығын түсіндіру: Жасөспірімге платоникалық қатынастар арқылы сексуалдық жетілуге дайындық, өзара жауапкершілік, махаббат, қамқорлық, сыйластық және эмоциялық жақындықты үйрету қажет. Половдық өмірді 18 жасқа дейін бастамай, толық ақпарат алғанға дейін қауіпсіз қатынастар орнату ұсынылады.
9. Қорқыту әдісінен бас тарту: «Тыйым салынған жеміс әрдайым тәтті» дегендей, жасөспірімдерге қорқыту әсер етпейді, керісінше тәуекелге бару мен теріс мінез-құлықты тудырады.
10. Моральдық принциптерді қалыптастыру (жоғары сыныптарда):
· Қатынасқа еріктілік;
· Серіктестің жеке тұлғасын сыйлау;
· Басқа адамдардың сексуалдық құндылықтарын құрметтеу (мәжбүрлеуге жол бермеу);
· Қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын дамыту;
· Жыныстық зорлық жағдайында әрекет алгоритмі (қалай және қайда көмек сұрау керек).
11. Қосымша ұсыныстар:
· Дене ерекшеліктері мен денсаулық туралы білімді кеңейту;
· Жеке гигиена дағдыларын бекіту;
· Мектеп оқушысының күн тәртібін сақтау;
· Сенімге негізделген әңгімелер, пікірталастар;
· Дұрыс өмір салты, кітап оқу, интернет-ресурстар мен фильмдерді пайдалану;
· Қажет болған жағдайда мамандарға (гинеколог, уролог, сексолог, педиатр) жүгіну.

